Tiistaitreenit


● Kastelu tarvittaessa.
● Hae ruutulippu, punainen lippu, 15/5s taulu ja keltaiset liput (viime aikoina kerhotalon vieressä olevan varaston oven edessä, suurella osalla hyppyreistä on keltainen lippu valmiina)
● Nosta puomit
1. Klo. 19.00 kuskit karsinassa, tarkista nimenhuuto.com listasta ilmoittautuminen ja kerhojäsenyys. Ainoastaan kerhon jäsenet ja lisenssittömät kuljettajat ovat oikeutettuja osallistumaan.
2. Kuskit puomille.
3. Selitä säännöt ja varmista että joka hyppyrille löytyy lippumies (5-10 kpl). Kerro mihin aikaan pitää olla karsinassa toista lähtöä varten.
[bookmark: _GoBack]Säännöt kuljettajille:
- Harjoituksen tavoite on luoda mielenkiintoa harrastukseen sekä saada kilpailun oloinen tunnelma samantasoisten kuljettajien kesken. 
- Ajetaan 2 erää, erän kesto 12 min. erien välillä tauko n.15 min. tuloksia eikä sijoituksia lasketa.
- Turvallisuuteen kiinnitettävä erityisesti huomiota koska erässä on eritasoisia kuljettajia. Mikäli nopeimmat saavuttavat hitaammat kierroksella, ei sen jälkeen hyppyreitä ylitetä hyppäämällä.
- Mikäli joku on kaatunut tms. pysähdytään tarvittaessa auttamaan tai varoittamaan muita kuljettajia.
4. Toinen vetäjä näyttää 15s. ja 5s., toinen pudottaa puomin viiden sekunnin taulun jälkeen (katso kellosta, muuten pudotat liian nopeasti).
5. HUOM! Pistä kello käyntiin kun puomi tippuu.
6. 12 min kuluttua liputetaan erä päätyneeksi ruutulipulla.
7. Puomit valmiiksi seuraavaan lähtöön ja uusi kierros kohdasta 1
